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ど
も
で
も
で
き
る
マ
イ
ン
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ル
ネ
ス

ど
も
で
も
で
き
る
マ
イ
ン
ド
フ
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ネ
ス

ど
も
で
も
で
き
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

ど
も
で
も
で
き
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
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上
手
上
手
上
手
上
手
に
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ン
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ロ
ー
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す
る

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
方
法
方
法
方
法
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新
学
期
に
な
り
ま
し
た
。
楽
し
み
な
反
面
、

不
安
や
緊
張
の
日
々
で
心
身
と
も
疲
れ
や
す
い

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
新
し

い
環
境
で
楽
し
く
過
ご
せ
る
こ
と
を
お
祈
り
し

て
お
り
ま
す
。 

院
長 

 

自
律
神
経
失
調
状
態

自
律
神
経
失
調
状
態

自
律
神
経
失
調
状
態

自
律
神
経
失
調
状
態
のののの
子子子子
ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が
増増増増
え
て
い
ま
す

え
て
い
ま
す

え
て
い
ま
す

え
て
い
ま
す    

 
頭
が
痛
い
、
胸
が
苦
し
い
、
め
ま
い
が
す

る
、
全
身
が
だ
る
い
、
下
痢
や
便
秘
に
な
り
や

す
い
、
朝
気
分
が
す

っ
き
り
し
な
い
、
な
ん
と

な
く
不
安
で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
力
が
続
か

な
い
な
ど
、
脳
や
体
が
ス
ト
レ
ス
状
態
に
陥
り

自
律
神
経
失
調
状
態
の
子
ど
も
た
ち
の
受
診
が

増
え
て
い
ま
す
。 

 

自
律
神
経
に
は
交
感
神
経

（活
動
の
際
に
必

要
）
と
副
交
感
神
経

（休
む
と
き
に
必
要
）
が

あ
り
ま
す
が
、
２
つ
の
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
時
に
自
律
神
経
失
調
状
態
に
な
り
ま
す
。

自
律
神
経
が
乱
れ
る
原
因
に
は
、
環
境
の
変

化
、
季
節
の
変
わ
り
目
、
不
規
則
な
生
活
、
食

生
活
の
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
病
気
な
ど
が
あ
り

ま
す
。 

 

自
律
神
経

自
律
神
経

自
律
神
経

自
律
神
経
をををを
整整整整
え
る
え
る
え
る
え
る
方
法
方
法
方
法
方
法    

 

薬
も
あ
り
ま
す
が
、
薬
以
上
に
大
切
な
の

が
、
食
事
や
睡
眠
、
運
動
、
生
活
習
慣

の
改

善
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
な
ど
で
す
。 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
に
は
自
律
神
経
訓
練

法
や
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
あ
り
、
Ｙ

ｏ
ｕ
ｔ

ｕ
ｂ

ｅ
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス    

 

私
た
ち
は
、
今
こ
の
瞬
間
を
生
き
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
意
外
と
過
去
の
失
敗
や
未
来
の
不

安
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
を
考
え
る
時
間

も
長
く
、
自
分
で
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
強
く
し
が

ち
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
過
去
や
未
来
で

は
な
く
、
今
、
こ
こ
で
起
こ
っ
て
い
る
も
の
ご
と

を
体
験
し
、
目
の
前
の
こ
と
に
集
中
す
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
日
々
起
こ
っ
て
い
る

心
配
事
や
不
安
な
気
持
ち
、
仕
事
や
他
人
か
ら
の

評
価
な
ど
頭
の
中
に
浮
か
ん
で
く
る
気
持
ち
を
鎮

め
、
今
だ
け
に
集
中
で
き
る
よ
う
な
精
神
状
態
を

自
分
で
つ
く
る
方
法
で
す
。
そ
の
方
法
の
基
本
は

呼
吸
法
と
瞑
想
で
す
。
瞑
想
と
い
う
と
難
し
く
て

で
き
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
子
ど
も
で
も

数
分
間
で
実
施
で
き
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

 

お
勧
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
の
で
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
毎
日
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

  

心
が
落
ち
着
き
、
集
中
力
が
グ
ン
グ
ン
高
ま
る
！

子
ど
も
の
た
め
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス 

（キ
ラ

・
ウ
イ
リ
ー
著
、
ア
ン
ニ
・
ベ
ッ
ツ
イ
ラ

ス
ト
、
大
前
泰
彦
訳
。
創
元
社
） 

    

①①①①
寝寝寝寝
るるるる
前前前前
やややや
朝
起
朝
起
朝
起
朝
起
き
た
き
た
き
た
き
た
時時時時
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス    

 

布
団
の
中
で
寝
な
が
ら
で
き
る
方
法
で
、
副
交

感
神
経
が
優
位
に
な
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で

入
眠
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
寝
落
ち
し
て
も

大
丈
夫
で
す
。
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の

一
つ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

例

：
ロ
ウ
ソ
ク
の
火
を
ふ
き
消
そ
う 

 

ロ
ウ
ソ
ク
を
持
っ
て
い
る
っ
て
想
像
で
き
る
か

な
。
長
く
息
を
吸
い
込
ん
で
、
ロ
ウ
ソ
ク
の

火
に
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
息
を
ふ
き
か
け

よ
う
。
炎
が
ゆ
ら
ゆ
ら
と
ゆ
れ
る
よ
う
に
、

ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
ふ
き
か
け
る
ん
だ
。
ふ

き
消
さ
な
い
よ
う
に
ね
！
息
を
長
く
吸

っ

て
。
ゆ

っ
く
り
吐
い
て
。
長
く
吸

っ
て
。

ゆ
っ
く
り
吐
い
て
。
今
度
は
、
長
く
吸
っ
て

か
ら
、
ロ
ウ
ソ
ク
を
ふ
き
消
し
て
し
ま
お

う
。
フ
—

—
—
ッ 

                

②  ②  ②  ②  

授
業
授
業
授
業
授
業
の
は
じ
め
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
は
じ
め
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
は
じ
め
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス

の
は
じ
め
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス    

 

授
業
の
前
に
数
分
間
の
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
を
し
て
か
ら
授
業
を
開
始
す
る
方
法
で

す
。
授
業
の
途
中
で
や

っ
て
も
効
果
的
で

す
。 

例

：
目
と
口
を
瞑
っ
て
、
心
の
中
で
３
つ
数

え
る
間
ゆ
っ
く
り
息
を
吸
っ
て
、
６
つ
数
え

る
間
息
を
吐
き
ま
す
。
こ
れ
を
３
〜
４
回
繰

り
返
し
ま
す
。
最
後
に
息
を
い
っ
ぱ
い
吸
っ

て
全
部
吐
き
出
し
ま
す
。
こ
う
す
る
と
、
ザ

ワ
ザ
ワ
し
て
い
た
教
室
が
静
か
に
な
り
、
授

業
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。 

  

家
庭
や
学
校
で
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
！ 

  

    すくすくすくすくすくすくすくすく    
かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

NO.NO.NO.NO.９５９５９５９５    令和６年４月１日発行令和６年４月１日発行令和６年４月１日発行令和６年４月１日発行    

２３

種
類
の
マ
イ
ン
ド

フ
ル
ネ
ス
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
が
イ
ラ
ス
ト
付

き
で
掲
載
！
！ 
 

も
っ
と
も
大
切
な
の
は
継
続
す
る

こ
と
で
す
！ 



キッズドリームからお知らせキッズドリームからお知らせキッズドリームからお知らせキッズドリームからお知らせ    

 

 ４月からの活動は第３第４木曜日のみに変

わります。事前LINE予約制になりますのでよ

ろしくお願いします。 

 新年度が始まり、新しいことへの挑戦も増える時期

です。今回は、子どもの挑戦を応援する時のコツをご

紹介しようと思います。 

 子どもの発達は、「一人でできること」「誰かの助

けがあればできること」「まだできないこと」の3つ

の領域に分けることができ、その中でも、「助けがあ

ればできること」に積極的に関わることで成長が促さ

れるという考え方があります。それでは、どのように

関われば良いのでしょうか？ 

 まず、できそうでできないことを見つけたら、最初

の一歩を手伝ってみることがおすすめです。そして、

できたことを褒めるのではなく、挑戦したこと自体を

褒めてください。そうすると、結果や評価にとらわれ

すぎず、挑戦した自分に価値があると感じやすくなり

ます。そして、失敗や成功を繰り返しながら少しずつ

できるようになります。うまくいかなくても、挑戦す

る勇気を出したことを一緒に喜んでみてください。 

（すもも） 

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

～編集後記～ 

 昨年より、隔離室に絵本を２～３冊と、2階の待ち

合いに本棚を設けました。 

 活字離れがすすむ現代だからこそ、待ち時間に読書

はいかがでしょうか？ 

 親子の読み聞かせの光景は、いつも心がほっこりし

ます。               （ユーカリ） 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ    

絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ    

医学解説：金原洋治医学解説：金原洋治医学解説：金原洋治医学解説：金原洋治    

                岡桃子岡桃子岡桃子岡桃子    

印刷：瞬報社写真印刷印刷：瞬報社写真印刷印刷：瞬報社写真印刷印刷：瞬報社写真印刷    

            株式会社株式会社株式会社株式会社    

『スマホくん』『スマホくん』『スマホくん』『スマホくん』    

 小さいときからスマホくんと とっても仲良

しなアッちゃん。スマホ社会でどのように育っ

ていくのでしょうか。 

 「スマホ依存」や「愛着形成」についての医

学解説を金原洋治医師、岡桃子医師が書いてい

ます。小学生から大人までみんなに読んでほし

い絵本です。かねはら小児科、Amazonなどで

販売しています。 

    
  

 ２０２４年１月に発足しました。 

 この会を通じて「スマホくん」の絵本を全国

に無料提供いたします。提供先の候補は、①読

み聞かせ団体、②産科クリニックや市町村での

両親学級、③ブックスタートや市町村から子ど

もたちや妊婦さんへのプレゼントの見本、④携

帯ショップで販売展示するための見本、⑤小

中、高等学校の授業用などです。 

 提供のご希望があれば、使用目的、郵便番

号、住所、氏名、電話番号を「かねはら小児

科」までハガキにてお知らせください。 

 今後も「スマホ依存」予防のための活動をい

ろいろ企画していきたいと考えています。お楽

しみに！ 

        栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
  栄養士が担当します。子どもさんの栄養

に関すること何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 4月10日(水)  5月  8日(水)  6月  5日(水) 

 4月24日(水)  5月22日(水)  6月19日(水) 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

 発行人    かねはら小児科 金原 洋治 

  山口県下関市生野町2‐28‐20 

    083‐２52‐2112 

  HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 

４月から、かねはら小児科の４月から、かねはら小児科の４月から、かねはら小児科の４月から、かねはら小児科の    

診療受付時間が変わります診療受付時間が変わります診療受付時間が変わります診療受付時間が変わります    

 
午前中の受付終了時刻 

 １１時４５分 → １１時３０分１１時３０分１１時３０分１１時３０分 

 
午後の受付終了時刻 

 １７時４５分 → １７時３０分１７時３０分１７時３０分１７時３０分 

スマホ社会を考える会スマホ社会を考える会スマホ社会を考える会スマホ社会を考える会    

〒751-0832 


