
マ
ス
ク
を

マ
ス
ク
を

マ
ス
ク
を

マ
ス
ク
を
外外外外
し
て
に
こ
に
こ

し
て
に
こ
に
こ

し
て
に
こ
に
こ

し
て
に
こ
に
こ
笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
！！！！    

  

マ
ス
ク
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
に

一

定
の
効
果
や
安
心
感
を
も
た
ら
し
ま
し
た

が
、
感
染
が
収
束
し
四
月

一
日
か
ら
は
原
則

マ
ス
ク
を
し
な
い
で
登
校
や
登
園
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
笑
顔

と
、
歓
声
が
満
ち
溢
れ
た
園

・
学
校
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お

り
ま
す
。 

院
長 

金
原
洋
治 

 

「「「「
マ
ス
ク
バ
イ
バ
イ

マ
ス
ク
バ
イ
バ
イ

マ
ス
ク
バ
イ
バ
イ

マ
ス
ク
バ
イ
バ
イ
————
こ
ど
も
の
つ
ぶ
や
き

こ
ど
も
の
つ
ぶ
や
き

こ
ど
も
の
つ
ぶ
や
き

こ
ど
も
の
つ
ぶ
や
き
」」」」    

  

今
年
の
三
月
、
石
本
美
香
代
副
院
長
が
出

版
し
た
絵
本
の
題
名
で
す
。
こ
の
絵
本
は
、

昨
年
の
院
内
報
８８

号
で
紹
介
し
た
詩
に
、
下

関
市
在
住
の
遠
藤
亜
祐
美
さ
ん
が
絵
を
描
か

れ
ま
し
た
。
あ
と
が
き
に
書
か
れ
た
石
本
医

師
の
こ
と
ば
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
『命
』
を
守
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
子

ど
も
達
の
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
毎
日
を
今

一

度
考
え
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
達
に
笑
顔
い
っ

ぱ

い
の
未
来

の
扉
が
開
か
れ
ま
す
よ
う

に
。
」 

 

私
は
、
表
紙
の
帯

（紹
介
文
）
に

「友
達

や
先
生
の
顔
を
知
ら
な
い
子
ど
も
達
。
マ
ス

ク
を
外
せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
達
。
マ
ス
ク

社
会
へ
の
警
鐘
が
鳴
る
！
」
と
い
う
こ
と
ば

を
書
き
ま
し
た
。
本
書
を
市
内
全
園
に
寄
贈

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
皆
様
も
ご

一

読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

長
期
長
期
長
期
長
期
に
わ
た
る
マ
ス
ク

に
わ
た
る
マ
ス
ク

に
わ
た
る
マ
ス
ク

に
わ
た
る
マ
ス
ク
生
活
生
活
生
活
生
活
へ
の
へ
の
へ
の
へ
の
影
響
影
響
影
響
影
響    

  

昨
年
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
か
ね
は
ら
小

児
科
の
医
師
が
学
校
医
を
務
め
て
い
る
小
学

校
の
子
ど
も
達
や
先
生
方
を
対
象
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
が
、
マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
子
ど
も
が
高
学

年
に
な
る
ほ
ど
多
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
マ

ス
ク
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
外
す
の
が
恥
ず
か

し
く
な
る
子
ど
も
も
相
当
数
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
長
期
間
の
マ
ス
ク
生
活
を
強
い
た

た
め
の
弊
害
の

一
つ
で
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。 

 

私
達
は
、
長
期
間
の
マ
ス
ク
生
活
が
及
ぼ

す
心
身
の
発
達
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

発
達
へ
の
悪
影
響
を
懸
念
し
て
い
ま
す
。
マ

ス
ク
の
な
い
状
態
に
慣
れ
て
も
ら
う
こ
と
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
外
し
に
く

く
さ
せ
て
い
る
の
は
、
外
す
こ
と
へ
の
不
安

と
同
調
圧
力
で
す
。 

 

習
慣
習
慣
習
慣
習
慣
をををを
変変変変
え
る
こ
と
は

え
る
こ
と
は

え
る
こ
と
は

え
る
こ
と
は
難難難難
し
い
し
い
し
い
し
い    

     

長
い
間
習
慣
に
し
て
き
た
こ
と
を
止
め
る

こ
と
は
難
し
い
も
の
で
す
。
そ
の
習
慣
が
ど

れ
く
ら
い
効
果
が
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
く
て

も
、

「も
し
○
○
を
し
な
い
で
×
×
に
な

っ

た
ら
」
と
不
安
に
な
り
、
続
け
て
し
ま
う
傾

向
が
あ
り
ま
す
。 

 
か
つ
て
私
達
小
児
科
医
は
、
熱
が
あ
る
と

患
者
さ
ん
の
求
め
に
応
じ
て
抗
生
物
質
を
処

方
し
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
風
邪
は

ウ
イ
ル
ス
感
染
で
抗
生
物
質
は
効
か
な
い
こ

と
が
わ
か

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
も
し
細
菌

感
染
だ

っ
た
ら
と
考
え
、
抗
生
物
質
を
処
方

し
て
い
た
時
代
が
長
く
続
い
た
の
で
す
。
各

種
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
迅
速
検
査
が
外
来

で
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
厚
生
労
働
省

が
抗
生
物
質
の
適
正
使
用
に
関
す
る
明
確
な

指
針
を
出
し
て
か
ら
は
、
抗
生
物
質
を

処
方
し
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

三
月
に
マ
ス
ク
に
つ
い
て
政
府
が
方

針
を
出
し
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
を
機
会

に
マ
ス
ク
の
習
慣
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
。 

 

同
調
圧
力

同
調
圧
力

同
調
圧
力

同
調
圧
力    

     

日
本
人
は
、
同
質
性
を
重
ん
じ
人
と

違
う
こ
と
に
違
和
感
を
感
じ
や
す
い
国

民
性
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
協
調
性

が
高
い
と
い
う
優
れ
た
点
も
あ
る
の
で

す
が
、
多
数
の
意
見
と
違
う
こ
と
を

言
っ
た
り
し
た
り
す
る
こ
と
に
対
し
て

他
人
の
視
線
を
気
に
し
す
ぎ
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
四
月
か
ら
学
校
で
原
則
マ

ス
ク
を
外
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
五
月
か
ら
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
感
染
予
防
法
五
類
の
位
置

付
け
に
な
る
の
で
、
な
お

一
層
外
し
や

す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

     

私
の
日
々
の
外
来
で
も
、
マ
ス
ク
を

つ
け
た
ま
ま
で
は
、
子
ど
も
達
や
ご
家

族
の
表
情
が
読
み
づ
ら
い
の
で
、
適
切

な

「
こ
と
ば
が
け
」
が
で
き
た
の
か
ど

う
か
心
配
に
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、

三
月
か
ら
乳
幼
児
健
診

・
予
防
接
種
の

時
間
帯
と
相
談
外
来
で
は
マ
ス
ク
を
外

し
て
診
療
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用

を
希
望
さ
れ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。 

 

笑
顔
笑
顔
笑
顔
笑
顔
のののの
世
界
世
界
世
界
世
界
へへへへ    

扉扉扉扉
よよよよ
開開開開
けけけけ
！！！！    

    すくすくすくすくすくすくすくすく    
かねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュースかねはら小児科ニュース    

NO.NO.NO.NO.９１９１９１９１    令和５年４月１日発行令和５年４月１日発行令和５年４月１日発行令和５年４月１日発行    



        栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
  栄養士が担当します。子どもさんの栄養

に関すること何でも相談してください。    

 時間 １４時から１６時まで 

    

 4月  5日(水)  5月10日(水)  6月  7日(水) 

 4月19日(水)  5月24日(水)  6月21日(水) 

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

編集後記 

 高校生の息子に突然「お弁当箱いっぱ

いの冷凍チャーハンが食べてみたい」と

言われました。翌日、その夢を叶えてあ

げました。想像以上の喜びに、母の気持

ちは複雑です。     （らこすけ） 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    
～こころ と からだ～ 

 新しい年度になって、環境の変化も多いのではないかと

思います。ワクワクする気持ちもあれば、戸惑い・不安・

心細さなどもありますよね。そのような気持ちを抱いた時

に子どもは、心の拠り所である親を求めて、くっついてき

たり、甘えん坊になったり、泣き虫になったり、親から離

れたくなくなったりします。そんな時は、親子の時間やふ

れあいを大切にしてみてください。大好きで安心できる親

にしっかりと受け止めてもらって、ほっとできるとエネル

ギーが溜まり、再び親から離れて新しい世界を探検しに出

かけられます。子どもは「探検して、戻ってきて、安心す

る」ということを繰り返しながら、過ごせる世界を広げて

いきます。 

 大人も何かと変化のある春、親子でほっとして新しい門

出を楽しめますように。                             （すもも） 

  発行人    かねはら小児科 金原 洋治 

             山口県下関市生野町2‐28‐20 

              083‐２52‐2112 

   HPURL  http://www.kanehara-syonika.com 

病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信病児保育室「ここいえ」通信    

    

    

〈必要なもの〉〈必要なもの〉〈必要なもの〉〈必要なもの〉    

・ペットボトル 

・針金（2.0㎜の自在ワイヤー） 

・カラフルチェーンリング 
 

〈道具〉〈道具〉〈道具〉〈道具〉    

・キリ ・ニッパー ・はさみ  

・ビニールテープ ・直径1㎝～1.5㎝

のペン 
 

〈作り方〉〈作り方〉〈作り方〉〈作り方〉    

①①①①直径1㎝～1.5㎝のペンにワイヤー

を13回程巻きつける。このとき先端

は5㎝程残す 
 

②②②②①の端と端を引っぱりペットボトル

の長さまで伸ばしてチェーンリングを

通す 
 

③③③③ペットボトルを下から10㎝程度のと

ころでカットする 
 

④④④④③でカットした底面とキャップにそ

れぞれ２か所キリで穴をあける 

※このとき、真ん中と少し離した所に

あける 
 

⑤⑤⑤⑤ペットボトルの口からワイヤーを入

れてリングを通し底部の真ん中の穴か

ら出す。出てきたワイヤーをくるっと曲げても

う一つの穴に押しこむ 

長すぎる場合はカットする 
 

⑥⑥⑥⑥反対側をキャップの穴に通して⑤と同じよう

に端を押しこむ 
 

⑦⑦⑦⑦キャップとペットボトルの切り口

をビニールテープで固定する 
 

螺旋状に滑り下りてくる 

チェーンリングを楽しんでね♡ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ作：いしもとみかよ    

絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ絵：えんどうあゆみ    

発行：東京図書出版発行：東京図書出版発行：東京図書出版発行：東京図書出版    

『マスクバイバイ』『マスクバイバイ』『マスクバイバイ』『マスクバイバイ』    

 マスクの世界で過ごした３年間。お友達

や先生の顔を見ないで過ごした子ども達。

そんな子ども達のこころの声が絵本になり

ました。 

 これから子ども達はマスクのない世界へ

の窓をどう開いて、どのように歩んでいく

のか。マスク社会を作ったおとな達への

メッセージです。 

患者様・保護者の皆様へ患者様・保護者の皆様へ患者様・保護者の皆様へ患者様・保護者の皆様へ    

 

 令和５年３月１３日より当院では「乳幼児

健診・予防接種」の時間帯は医師・職員のマ

スク着用は原則いたしません。 

 保護者の皆様におかれましても、マスクを

着用されずに診察を受けられてもかまいませ

ん。 

 医師・職員のマスク着用を希望される方は

ご遠慮なく申し出てください。 

かねはら小児科 院長 

くるくるリングくるくるリングくるくるリングくるくるリング    

100円ショップ

で購入可能 


