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新
学
期
が
始
ま
っ
て
数
ヶ
月
た
つ
と
、
朝

起
き
ら
れ
な
い
、
朝
に
な
る
と
頭
や
お
腹
が

痛
い
、
学
校
に
行
け
な
い

・
行
き
た
が
ら
な

い
な
ど
の
相
談
が
増
え
て
き
ま
す
。
今
回
は

こ
の
よ
う
な
相
談
が
あ
っ
た
場
合
の
診
療
の

進
め
方
と
対
応
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 
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何
時
に
寝
て
何
時
に
起
き
る
の
か
、
夜
遅

く
ま
で
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
、
頭
や
お
腹
が
痛
く
な

る
の
は
ど
の
時
間
に
多
い
か
、
土
曜
日
や
日

曜
日
と
平
日
の
差
は
な
い
か
、
ど
の
様
に
始

ま
り
ど
の
く
ら
い
続
く
か
な
ど
を
尋
ね
ま

す
。 
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心
の
問
題
が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
を
頭

の
中
に
お
き
な
が
ら
、
身
体
の
病
気
が
な
い

か
ど
う
か
の
検
査
を
行
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
も
の
や
心
身
症
だ
と
思
い
込
ん
で
い

た
ら
、
脳
神
経
、
消
化
器
、
循
環
器
、
腎
臓

や
ホ
ル
モ
ン
の
病
気
な
ど
が
隠
れ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
負
担
の
少
な
い
血
液
検
査

な
ど
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
追
加
の
検
査

を
行
い
ま
す
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小
学
校
高
学
年
か
ら
中
高
校
生
に
多
く
、

朝
何
回
起
こ
し
て
も
起
き
ら
れ
な
い
、
立
ち

く
ら
み
を
よ
く
起
こ
す
、
疲
れ
や
す
い
、
頭

痛
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
思

春
期
に
多
い
の
は
、
急
激
な
身
体
発
育
の
た

め
に
自
律
神
経
の
働
き
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に

な
る
た
め
で
す
。
外
来
で
は
、
新
Ｏ
Ｄ
テ
ス

ト

（仰
臥
位
と
立
位
の
血
圧
と
脈
拍
を
時
間

毎
に
測
定
）
を
行
い
診
断
し
ま
す
。O

Ｄ

は
、
体
に
症
状
が
出
る
病
気
で
す
が
、
体
と

心
は
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。
心
身
の
ス
ト
レ

ス
に
よ
り
自
律
神
経
の
調
節
が
乱
れ
る
の
で

生
活
環
境
の
ス
ト
レ
ス
つ
い
て
尋
ね
、
学
校

に
配
慮
を
お
願
い
す
る
た
め
の
診
断
書
や
意

見
書
を
書
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

  

自
律
神
経
系
の
薬

（循
環
器
系
）
を
使
い

な
が
ら
治
療
し
ま
す
が
、
睡
眠
導
入
剤
や
抗

不
安
薬
、
漢
方
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
治
る
ま
で
に
数
年
か
か
る
こ
と
も
多

い
の
で
、
子
ど
も
や
家
族
に
気
長
に
症
状
と

付
き
合
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

  

不
登
校
の
３
〜
４
割
にO

Ｄ
が
関
係
し
て

い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。O

Ｄ
の
た
め

に
不
登
校
に
な
る
場
合
も
多
い
で
す
が
、
不

登
校
に
よ
りO

Ｄ
と
よ
く
似
た
症
状
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
不
登
校
は
、
家
や
学
校

の
問
題
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
し
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
場

合
も
多
い
で
す
。O

Ｄ
に
よ
く
似
た
症
状
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
下
さ
い
。 
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思
春
期
の
慢
性
頭
痛
で

一
番
多
い
の
は
片

頭
痛
で
、
中
学
生
の
４

・
８
％
、
高
校
生
の

１
５

・
６
％
に
見
ら
れ
ま
す
。
緊
張
型
頭

痛
、
起
立
性
調
節
障
害
の
頭
痛
、
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
頭
痛
も
多
い
で
す
。
慢
性
頭
痛
の
問

診
票
と
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
を
記
入
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、
か
な
り
の
レ
ベ
ル
の
診
断
が
で

き
ま
す
。 

 

副
鼻
腔
炎
な
ど
の
鼻
の
病
気
、
眼
の
病

気
、
脳
神
経
系
の
病
気
も
必
要
に
応
じ
て
専

門
医
に
検
査
を
依
頼
し
ま
す
。 

 

学
校
が
お
休
み
の
日
と
授
業
が
あ
る
日
の

差
が
大
き
い
時
は
、
な
ん
ら
か
の
学
校
ス
ト

レ
ス
の
存
在
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
頭
痛
が
ひ

ど
い
た
め
学
校
に
行
け
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
不
登
校
の
子
ど
も
は
頭
痛
を
訴
え
る

こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
ず
は
頭
痛
の
検
査
と

治
療
か
ら
始
め
、
必
要
に
応
じ
て
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。 
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腹
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平
日
の
朝
、
腹
痛
、
下
痢
、
吐
き
気
な
ど

を
起
こ
し
、
学
校
が
お
休
み
の
と
き
症
状
が

軽
く
な
る
場
合
は
、
学
校
ス
ト
レ
ス
が
関
係

す
る
腹
痛
が
最
も
疑
わ
れ
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
慢
性
に
続
く
場
合
は
過
敏

性
腸
症
候
群
の
可
能
性
が
高
い
で
す
。
腹
痛

や
腹
部
不
快
感
が
、
排
便
の
回
数
や
便
の
性

状
の
異
常
と
と
も
に
起
こ
る
機
能
的
疾
患
で

す
。
ス
ト
レ
ス
と
関
係
が
深
く
、
中
学
生
の

６
％
高
校
生
の
１
４
％
に
見
ら
れ
ま
す
。
時

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
食
生
活
の
見
直
し
や

十
分
な
睡
眠
な
ど
の
生
活
指
導
と
胃
腸
薬
を

処
方
す
る
こ
と
で
改
善
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 

夜
間
の
腹
痛
、
下
血
、
嘔
吐
、
体
重
減
少

な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
消
化
器
科
の
専
門
病

院
を
紹
介
し
ま
す
。
ク
ロ
ー
ン
病
、
潰
瘍
性

大
腸
炎
、
胃

・
十
二
腸
潰
瘍
な
ど
の
消
化
器

疾
患
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
腹

痛
、
下
痢
、
吐
き
気
が
、
長
く
続
く
場
合

は
、
ご
相
談
下
さ
い
。 

   

今
回
は
、
朝
起
き
ら
れ
な
い

・
学
校
に
行

け
な
い
時
の
診
療
の
進
め
方
と
対
応
に
つ
い

て
、
体
の
病
気
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
し

た
。 

次
回
は
、
家
庭
や
学
校
で
の
対
応
に
つ

い
て
の
お
話
の
予
定
で
す
。  
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発行人    かねはら小児科 金原 洋治 
            山口県下関市生野町2‐28‐20 

             083‐２52‐2112 

            HPURL http://www.kanehara-syonika.jp/                

編集後記編集後記編集後記編集後記      

 いよいよあついあつい夏がやってきますね。 

私はイベントの多い夏が大好きです！お祭り、花火大会、海、

キャンプ・・・と今からワクワクしています♪ 

熱中症や水の事故などに気をつけて、お子さんと一緒に楽しい

時間を過ごされてください。       

（ＰＥＥＫＡＢＯＯ）                                            

夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内夜間急病診療所のご案内    

夜間の急病時には夜間急病診療所をご利用下さい。 

場 所  下関市大学町２丁目（市大近く） 

診療時間 １９時～２３時 電話番号 252-３７８９ 

おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本おすすめの絵本    

『『『『109109109109ひきのどうぶつひきのどうぶつひきのどうぶつひきのどうぶつ    

                            マラソン』マラソン』マラソン』マラソン』    

え・さく：のはなえ・さく：のはなえ・さく：のはなえ・さく：のはな    はるかはるかはるかはるか    

            ひさかたチャイルドひさかたチャイルドひさかたチャイルドひさかたチャイルド    

    地球一周どうぶつマラソ

ン大会のはじまりです。109匹の動物たちが

ジャングルを走り、海をわたり、洞窟をぬけて…

ゴール目指して走ります。一等賞には金メダル！ 

 それでは、いちについて・・・よ～いドン！！ 

    

    

                                                                                    

 ドアをあけてもらった時、手伝ってもらった

時、みなさんはなんと答えますか?「すみませ

ん」と思わず出てしまう人もいるでしょう。日

本人は謙虚さを美学とする文化。何かをしても

らうことに、悪かったな、申し訳なかったなと

感じる人も多いのではないでしょうか。辞書に

は「すみません＝謝罪（の意味が強い）」「あ

りがとう＝感謝」と書かれていました。相手を

想っておこなったことへの返事が「すみませ

ん」と言われると、謝られてこちらまで申し訳

なくなってしまいませんか。こうなると、もう

申し訳ない合戦になってしまいます。助かっ

た！という嬉しい出来事だったはずなのに、そ

の気持ちが相手に響かないのは悲しいことです

ね。きちんと感謝の気持ちを伝えたい、その最

たる言葉が「ありがとう」です。言われて思わ

ず笑顔になる、嬉しいと感じる言葉です。笑顔

を運ぶ「ありがとう」。こどもたちのココロに

たくさん沁みこませていきましょうね。 
（がじゅまる） 

栄養相談日栄養相談日栄養相談日栄養相談日    
    
栄養士が担当します。子どもさんの栄養に関する 

こと何でも相談してください。    

時間 １４時から１６時まで 
    

７月１２日（水）８月 ９日（水）９月１３日（水） 

７月１９日（水）８月３０日（水）９月２０日（水） 

７月２５日（火）        ９月２６日（火） 

麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン・麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン・麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン・麻しん風しん混合（ＭＲ）ワクチン・    

            おたふくかぜワクチン予約制のお知らせおたふくかぜワクチン予約制のお知らせおたふくかぜワクチン予約制のお知らせおたふくかぜワクチン予約制のお知らせ    

 

 全国的に麻しん風しん（ＭＲ）ワクチンとお

たふくかぜワクチンが不足しております。大変

ご迷惑をおかけしますが、麻しん風しん（Ｍ

Ｒ）ワクチンとおたふくかぜワクチンご希望の

方は窓口または電話で予約してください。 

休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ 

 ８月１１日（金）～１６日（水） 

         お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診お盆休みのため休診    
 

院長不在日院長不在日院長不在日院長不在日    学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です学会、講演・会議のため不在です    
    

 ８月１９日（土）   １１時より不在 

 ９月 ２日（土） 終日不在 

 ９月１５日（金） 終日不在 

 ９月１６日（土） 終日不在 

  

病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ病児保育室「ここいえ」通信」通信」通信」通信    

    

 「ここいえ」ではその日の子どもの年齢、性

格、体調などに合わせておもちゃを選び、遊んで

います。年齢が違っても、部屋が一緒になること

もあります。 

 先日、１歳と５歳の男の子が同室になりまし

た。１日目、１歳の男の子は体調も悪く、ママと

離れ涙する場面もありました。２日目になると５

歳のお兄ちゃんを見るなりとても嬉しそうに、追

いかけたり歩きまわったり。一緒にブロックやト

ミカなど楽しそうに遊んでいる姿を見るとほっこ

りしました。 

 元気が一番ですが、もしものときはここいえを

ご利用ください。小児科と連携を取り合い、お父

様お母様が安心して預けることができ、お子様が

楽しく過ごせるように心をこめて保育していきま

す。 

ココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロココロ・コロコロ    


